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PAULO ROSSAS

LISBON
SCHOOL

Lisbon Digital School
Junho 2020 - Presente
Chief Innovation Officer — Formador - Consultor

Nestlé Cerelac | Nescafé Dolce Gusto I| Worten Portugal | Samsung
Portugal | Fundagdo Francisco Manuel dos Santos | Guloso | EEA Grants |
Sport Tv Portugal | KIA Portugal | Buondi

Creative | Social Media Consultant
Margo 2020 — Maio 2020
I’'m not a Specialist. Sorry! — Narrativa.ch

Eleven Sports Portugal | Lisbon Digital School | Sindicato de Jogadores de
Futebol r

Wunderman Thompson Lisboa
Julho 2013 — Mar¢o 2020
Head of Social Media / Brand Content

Vodafone PT | GALP | Cerveja Sagres | Cerveja Bohemia | Cascade |
Radler ’ Iglo | Associacdo Mutualista Montepio , Um Bongo | Chocolates

$lest|_é Frize | Turismo de Cascais | Primavera | Mar Shopping | Kit Kat |
oggi

Sport Lisboa e Benfica
Outubro 2011 — Junho 2013
Head of Social Media — Brand Content

PT
Outubro 2011
Digital Creative

Agéncia Torke
Maio 2011 - Agosto 2011
Digital Creative

Profissional de Futebol
2002 - 2010

ACADEMIA

http://www.ihaveaconce.pt

http://www.facebook.com/paulorossas
http://www.twitter.com/paulorossas
http://pt.linkedin.com/in/paulorossas

paulo.rossas@ihaveaconce.pt
paulorossas@gmail.com

Paulo.rossas@lisbondigitalschool.com
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TEMOS SEMPRE
UM PONTO DE PARTIDA
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REDES EM PORTUGAL ACADEMIA

1 NOVEMBRO 2022 COOL

Total 6300000 Total 5600000 Total 2300000 Total 4200000  Total 3324000  Total 1100000  Total 1100000 Total 2200000
Homens 3000000 Homens 2500000 Homens 397000 Homens 2000000 Homens 1437000 Homens 450000 Homens 1400000
Mulheres 3300000 Mulheres 3000000 Mulheres 1930000 Mulheres 1900000 Mulheres 1888000 Mulheres 660000 Mulheres 712400
18-24 598300 18-24 1400000 18-24 598000 18-24 800000 18-24 1337000 18-24 480000 18-24 947300
Homens 287200 Homens 661200 Homens 20000 Homens 360000 Homens 552000 Homens 202500 Homens 609100
Mulheres 311900 Mulheres 690600 Mulheres 488000 Mulheres 360000 Mulheres 786000 Mulheres 270000 Mulheres 337300
25-34 1300000 25-34 1500000 25-34 777000 25-34 2600000 25-34 16000 25-34 225000 21-34 1200000
Homens 690100 Homens 753400 Homens 124000 Homens 1200000 Homens 411000 Homens 105000 Homens 839500
Mulheres 644400 Mulheres 736700 Mulheres 619000 Mulheres 1200000 Mulheres 506000 Mulheres 120000 Mulheres 397800
35-44 1300000 35-44 1100000 35-44 352000 35-54 770000 35-44 544000  (+35) 255000 35-49 423000
Homens 631500 Homens 495000 Homens 62000 Homens 400000 Homens 237000 Homens 72000 Homens 298200
Mulheres 697300 Mulheres 617500 Mulheres 278000 Mulheres 330000 Mulheres 307000 Mulheres 180000 Mulheres 124400
45-54 1300000 45-54 8568300 45-54 245000 (+55) 90000  45-54 327000 25-49 1000000
Homens 602500 Homens 351100 Homens 47000 Homens 58000 Homens 154000 Homens 710000
Mulheres 708600 Mulheres 509700 Mulheres 188000 Mulheres 28000 Mulheres 174000 Mulheres 294900
(+55) 1600000 (+55) 673600 (+55) 298000 (+55) 202000 (+50) 161300
Homens 730900 Homens 253400 Homens 57000 Homens 85000 Homens 114100
Mulheres 926700 Mulheres 412600 Mulheres 227000 Mulheres 117000 Mulheres 47000
LISBON W™ OCEANO AZUL
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REDES EM PORTUGAL
1 JANEIRO vs 1 NOVEMBRO 2022

7000000

5000000

3000000

2000000

1000000

LISBON
SCHOOL

ACADEMIA

COOL

Facebook Instagram esssmPinterest —esslinkedin Snapchat ess=Reddit esTwitter
6400000 6400000 6400000 6400000 6400000 6500000 6400000 6400000
6300000 6300000
6300000
5900000 5900000
5700000 5700000 rm—
6000000
5900000 5900000 5600000
5800000 5700000
490000!
4200000
4000000 23900000 3900000 4000000 4000000 4000000 4100000 4100000
3800000 3800000
3334000
3575000 3483000
—— 3256000 3314000 3278000 ot
3095000 3047000 250000
2200000 2200000 2300000
1980000 2000000 2000000 2000000 2000000
1890000 1540000 1870000 2000000
2000000 2200000
1500000 1500000 D 1800000 1800000 1900000 1900000 1400000
1200000
755900 1000000
706200 777200 747200 780200 829300 750000 /
1100000
837500 832200 845600
570000 540000 570000 690000 750000 792600
810000
1 Janeiro 1 Fevereiro 1 Margo 1 Abril 1 Maio 1Junho 1 Julho 1 Agosto 1 Setembro 1 Outubro 1 Novembro
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UNIVERSOS

POR REDE SOCIAL

Instagram: 337.300
Linkedin: 210.000
Twitter: 121.900

LISBON
SCHOOL

Facebook: 2.300.000

Linkedin: 1.100.000
Twitter: 230.100

ACADEMIA

COOL

Facebook: 2.400.000

Linkedin: 600.000
Twitter: 385.000
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TIKTOK

#ong

1.7B visualizacoes

#meioambiente

335M visualizacoes

#sustentabilidade

463.6M visualizacOes

unicef @
UNICETEs e

87 Seguindo 412.2K Seguidores  3.9M Curtidas

for every child

#ForEveryChild, everywhere

& uni.cf/HelpSomalia

+ britishredcross @

British Red Cross

376 Seguindo  438.5K Seguidores  7.4M Curtidas

British
RedCross

Let's start a kindness movement & < Learn first aid with our
@firstaidtoolkit

& bit.ly/VelunteerWithRedCross

@ operacaonarizvermelho
NARIZ

Operacdo Nariz Vermelho

VERMELHO
receitamos slegria 3
Seguir

27 Seguindo 55K Seguidores  314.7K Curtidas

A nossa miss@o é receitar alegria as criangas hospitalizadas 6

& linktr.ee/OperacacNarizVerm...

ACADEMIA

COOL
.)) goade

304 seguindo 58.4K Seguidores 579.4K Curtidas

The voice for acceptance.

& linktr.ee/glaad

who @
World Health Organization (WHO)

World Health
<@ BTN

23 Seguindo 2.9M Seguidores  10.1M Curtidas

We are the United Nations’ health agency: #HealthForAlll

& who.int

W™ OCEANO AZUL
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INSTAGRAM | 570M

FACEBOOK | 177M
SAMSUNG | 162M
CGIN | 119M
REAL MADRID | 112M

COCA COLA | T09M

TIKTOK

KHABANE LAME | T49M
CHARLI DAMELIO | 147M
BELLA POARCH | 91M
ADDISON RAE | 88M
WILL SMITH | 72M
ZACH KING | é69M
KIMBERLY LOAIZA | 67M

CINBURAK | 63M
THE ROCK | 59M

1 marca no top
ENTRETER

AMAZON | 27M
GOOGLE | 26M
LINKEDIN | 23M

TED CONFERENCES | 22M

UNILEVER | 18M
MICROSOFT | 17M
IBM | 14M
NESTLE | 13M

ACADEMIA

COOL

T-SERIES | 225M
YOUTUBE MOVIES | 156M
COCOMELON | 143M
SET INDIA | 142M
MUSIC | T17M

GAMING | 93M
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AS REDES SOCIAIS?
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AMPLIFICAR

r LISBON WM OCEANO AZUL

DIGITAL e
SCHOOL '™ "o




k@

ACADEMIA

COOL

O QUE TEMOS DE BOM
O QUE TEMOS DE MAU
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PARA QUE ESTAO A SERVIR
AS REDES SOCIAIS?
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SALVACAO SUPREMA
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OU DESDE 2011
“MAIS UMA CENA QUE VAI
ACABAR EM BREVE...”
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0 QUE AS
VOSSAS

ESTIMULO

MARCAS TEM
PARA DAR

LISBON W™ OCEANO AZUL
Py fundacdo
SCHOOL
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0O QUE E QUE A
ESTIMULO CHURRASQUEIRA

FEZ?

LISBON
SCHOOL
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undaca

>
P
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3 Restaurante Os Sdcios . - Rest.aurante Os Sécios .
e 3d-9 " 140
Sapa da pedra Sopa de nabica

Puré de alho francés

Bacalhau a lagareiro
Bacalhau com natas

Carne de porco a alentejana Espetadas no forno
00 7 (e
3 Restaurante Os Sécios e —~3 Restaurante Os Sdcios vee
& 2d-9 ey 23h-Q
Canja Sopa de nabica

Bacalhau a sécios Bacalhau a lagareiro

Arroz de pato Espetadas no forno

Perna de porco estufada Os
Oo 2 partilhas

LISBON W™ OCEANO AZUL
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ACHAM QUE ESTAO
NO INSTAGRAM?
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COOL

PARA?
QUAL O SEU OBIETIVO?
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QUE FIZERAM ELES?
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O MAIS DIFICIL
NAS REDES SOCIAIS
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EU SEI, POR INSTINTO,
QUE SE QUISER SABER
O QUE COMER...
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VOU AOS SOCIOS...
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CADENCIA
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SE QUISER RIR,
VOU A CONTROL
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SE ME QUISER INSPIRAR
VOU A NIKE
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SE ME QUISER INFORMAR
VOU A CNN | BBC
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SE QUISER MUDAR O MUNDO
VOU...
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VER O QUE ANDAM A FAZER
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COMO AS PESSOAS USAM
AS REDES SOCIAIS
TODOS OS DIAS?
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PARA PERCEBER ESTE JOGO
TENHO DE PERCEBER
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A QUANTAS PAGINAS
VAO DIRETAMENTE?
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A QUANTAS PAGINAS
VAO DIRETAMENTE?
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O QUE SIGNIFICA ISSO?
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TODAS AS PESSOAS
CONSOMEM CONTEUDO




F

ACADEMIA

COOL

POUCAS PESSOAS VISITAM
AS NOSSAS PAGINAS
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TUDO E VIsTO NO'FEED
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COMO APARECEMOS
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ESTRATEGIA

r LISBON WM OCEANO AZUL

DIGITAL e
SCHOOL '™ "o




k@

ACADEMIA

COOL

ESTRATEGIA
DESCONFORTO
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VOCES ESTAO NO “NEGOCIO”
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VAMOS VER SE ESTAO
COM ATENCAO




F

ACADEMIA

COOL

SE AS PESSOAS CONSOMEM
TUDO NO FEED...
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QUAL A MELHOR METRICA
PARA AVALIAR O NOSSO
CONTEUDO?
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PRIMEIRO...
ESTRATEGIA
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O MOMENTO TADAH
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O vosso aniversario.

Como organizam 0 VOSSO
aniversario?

As Fases

DIGHTAL <
o fundacio
SCHOOL iy

OCEANO AZUL
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O vosso aniversario.

Quais sao os objetivos
guando organizam O VOSSO
aniversario?

WM OCEANO AZUL
My fundacao
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Ser o centro das atencdes?

Eu, eu, eu, eu, eu, eu!
”E 0 meu dia e mereco
destaque!”

WM OCEANO AZUL
Py fundacio
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Bebedeira?

N3ao me vou embebedar
num restaurante caro.
Quem paga?’

WM OCEANO AZUL
[ ] fundacdo
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Estar com os amigos?

Vamos para minha casa...

LISBON W OCEANO AZUL
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Deixar de ser solteiro?

WM OCEANO AZUL
P fundacio
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O vOssO aniversario.

Gostava de ver e viver algo
novo.

WM OCEANO AZUL
H fundacdo
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O tal restaurante da moda.

Vao ao NIT, procuram no
Sr Google qual o
restaurante na moda, vao
ver o Whatsapp porque
alguém falou num
restaurante unico...

WM OCEANO AZUL
~ fundacdo
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O vosso aniversario.
Qual é o target, quais sao as

pessoas gque VOCces querem
Ver No VOSSO aniversario?

OCEANO AZUL

1
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Vou convidar os pais
dos meus amigos?
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Vou convidar os meus amigos de
!

Vou convidar os meus amigos da
!

Vou convidar os meus amigos do
!

Vou convidar os meus amigos...

LISBON == OCEANO AZUL
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Os meus amigos de -

sabem muitas coisas sobre
mim.

WM OCEANO AZUL
My fundacio
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Os meus amigos da -

sabem algumas coisas sobre
mim.
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Os meus amigos do trabalho
sabem pouco sobre mim.

WM OCEANO AZUL
[ fundacdo
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As amigas dos meus amigos
podem ser pessoas
interessantes...

LISBON W OCEANO AZUL
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O vosso aniversario.

Que Redes Sociais /
Plataformas vao utilizar para
convidar 0s vossos amigos
para O VOSSO aniversario e
porqué?

WM OCEANO AZUL
” fundacdo
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Onde estao os meus amigos
de infancia?
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Onde é que todos podem
perceber o que vai acontecer e
responder facilmente?

WM OCEANO AZUL
H fundacdo
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O vosso aniversario.

Quais sao os estimulos dos
amigos?

WM OCEANO AZUL
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As nossas amigas?

W OCEANO AZUL
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Os nossos amigos?
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Festa é Festa?
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O vosso aniversario.

Como é que a minha festa
pode ser diferente das outras?

WM OCEANO AZUL
P fundacio
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Festa Tematica?

WM OCEANO AZUL
H fundacdo



ACADEMIA

COOL

— p— =
- - - —
- - ——
- Bl ——
- — S—
— p— —
H — ——
< — —
— —
- IE — © — o —
- .
3 I~ —
- I 7 —
— Y
o b - —
— m——
= Pii Partv?
- I
e ijama Party?
-
- —
-
ol
—
- — ;
pos « — :‘
b—

LISBON == OCEANO AZUL
” nd
SCHOOL -



LISBON
SCHOOL

ACADEMIA

COOL

Karaoke?
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O vosso aniversario.

Como mantenho os meus
amigos entusiasmados?

WM OCEANO AZUL
H fundacdo
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Humor?
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Ameaca?
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lronia?
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Credibilidade??
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OS AMIGOS
OS GOSTOS
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Um gosto valioso é aquele amigo que vai a nossa festa de aniversario
e estad la porque quer.

Um gosto ndo tdo valioso, é aquele que esta la
porque eu paguei para estar ou porque sabe que vai
ter bolo de aniversdario e bebida a borla.

Um gosto valioso fica para arrumar a festa, um gosto néo tdo valioso
é aquele que vai embora assim que come o bolo de aniversdrio
ou ja tem os bilhetes do Passatempo.

W OCEANO AZUL
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O vosso aniversario.

Como o torno sempre
inesquecivel e Unico?

WM OCEANO AZUL
” fundacdo



LISBON
SCHOOL

ACADEMIA

COOL

Depende de vocés!
Ninguém vos pode
ensinar a pensar!

WM OCEANO AZUL
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Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
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www lisbondigitalschool com
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ACADEMIA

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Awareness Cursos Cursos no site Especialistas Digital
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www lisbondigitalschool com
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Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Awareness Cursos Cursos no site Especialistas Digital
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ACADEMIA

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Awareness Cursos Cursos no site Especialistas Digital
New Normal Digital is the Future 10 Anos Digital
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www lisbondigitalschool com
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ACADEMIA

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Awareness Cursos Cursos no site Especialistas Digital
New Normal Digital is the Future 10 Anos Digital

_ Amigos de Faculdade? Amigos do emprego?

Amigos de Infancia?
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www lisbondigitalschool com
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Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Awareness Cursos Cursos no site Especialistas Digital
New Normal Digital is the Future 10 Anos Digital

Amigos de Infancia? Amigos de Faculdade? Amigos do emprego?

Ex-Alunos Digital / Area+Formacao Jornalistas
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Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Awareness Cursos Cursos no site Especialistas Digital
New Normal Digital is the Future 10 Anos Digital

Amigos de Infancia? Amigos de Faculdade? Amigos do emprego?

Ex-Alunos Digital / Area+Formacao Jornalistas

LISBON
DIGITAL

SCHOOL

www lisbondigitalschool com
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A AMEOCMIA

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Awareness Cursos Cursos no site Especialistas Digital
New Normal Digital is the Future 10 Anos Digital
Amigos de Infancia? Amigos de Faculdade? Amigos do emprego?
Ex-Alunos Digital / Area+Formacao Jornalistas
DIGITAL
SCHOOL Email | Facebook Linkedin Instagram / Twitter

www lisbondigitalschool com
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A AMEOCMIA

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Awareness Cursos Cursos no site Especialistas Digital
New Normal Digital is the Future 10 Anos Digital
Amigos de Infancia? Amigos de Faculdade? Amigos do emprego?
Ex-Alunos Digital / Area+Formacao Jornalistas
DIGITAL
SCHOOL Email | Facebook Linkedin Instagram / Twitter

www lisbondigitalschool com

Estimulo? Estimulo? Estimulo?

LISBON == OCEANO AZUL
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ArAMEMIA

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Awareness Cursos Cursos no site Especialistas Digital
New Normal Digital is the Future 10 Anos Digital
Amigos de Infancia? Amigos de Faculdade? Amigos do emprego?
Ex-Alunos Digital / Area+Formac3o Jornalistas
DIGITAL
S%{j?g}- Email | Facebook Linkedin Instagram / Twitter
2020 foi péssimo. Ser mais na Area Area em declinio.
2021 é o meu ano. Crescer na Area Mudar de Area
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ArAMEMIA

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Awareness Cursos Cursos no site Especialistas Digital
New Normal Digital is the Future 10 Anos Digital
Amigos de Infancia? Amigos de Faculdade? Amigos do emprego?
Ex-Alunos Digital / Area+Formac3o Jornalistas
DIGITAL
S%{j?g}- Email | Facebook Linkedin Instagram / Twitter
2020 foi péssimo. Ser mais na Area Area em declinio.
2021 é o meu ano. Crescer na Area Mudar de Area

Caminho?
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ArAMEMIA

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Awareness Cursos Cursos no site Especialistas Digital
New Normal Digital is the Future 10 Anos Digital
Amigos de Infancia? Amigos de Faculdade? Amigos do emprego?
Ex-Alunos Digital / Area+Formac3o Jornalistas
DIGITAL
S%{j?g}- Email | Facebook Linkedin Instagram / Twitter
2020 foi péssimo. Ser mais na Area Area em declinio.
2021 é o meu ano. Crescer na Area Mudar de Area

2021 — Da o salto. Esquece 2020. Ganha Mais. Evolui Mais.
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ArAMEMIA

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Awareness Cursos Cursos no site Especialistas Digital
New Normal Digital is the Future 10 Anos Digital
Amigos de Infancia? Amigos de Faculdade? Amigos do emprego?
Ex-Alunos Digital / Area+Formac3o Jornalistas
DIGITAL
S%{j?g}- Email | Facebook Linkedin Instagram / Twitter
2020 foi péssimo. Ser mais na Area Area em declinio.
2021 é o meu ano. Crescer na Area Mudar de Area

2021 — D3 o salto.

SCHOOL e

LISBON



Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

Awareness Cursos Cursos no site Especialistas Digital
New Normal Digital is the Future 10 Anos Digital
Ex-Alunos Digital / Area+Formac3o Jornalistas
LISBON Email | Facebook Linkedin Instagram / Twitter
AL
g 2020 foi péssimo. Ser mais na Area Area em declinio.

2021 é o meu ano. Crescer na Area Mudar de Area

2021 — D4 o salto.

Facebook Instagram Linkedin
Foco em Alcance Foco em Inspiracao Foco em Credibilidade
LISBON W OCEAND AZUL
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TEMOS DE PERCEBER
O QUE TODOS ESTAO
A VER E A VIVER
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TEMOS DE SABER
QUEM SAO TODOS
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TEMOS DE SABER
ONDE ESTAO TODOS
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TEMOS DE SABER
OS ESTIMULOS




k@

ACADEMIA

COOL

TEMOS DE SABER
MANTER UMA
CONVERSA
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TEMOS DE CRIAR
DESCONFORTO
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TENDENCIAS
QUEM
ONDE
ESTIMULOS
: CAMINHO

r DESCONFORTO gy ...




Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3

AS VOSSAS ONG’S
LISBON
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CADENCIA

Seja uma campanha ou
resposta a comentario, é preciso

criar uma cadéncia.

Atingir o ponto correto é
fundamental e exige um
acompanhemento constante
para medir o impacto na

comunidade
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CADENCIA

Seja uma campanha ou
resposta a comentario, € preciso

criar uma cadéncia.

Atingir o ponto correto é
fundamental e exige um
acompanhemento constante
para medir o impacto na

comunidade

LISBON
DIGITAL
SCHOOL
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COOL

CLICK AND GO

O grande objetivo dos conteldos é
direcionar o utilizador para o site

oficial, onde tudo é controlado.

Ndo importa medir apenas os cliques
do post, mas o que acontece no site

apos o clique.

Serd que o contelido estd a impactor

as pessoas corretas?

WM OCEANO AZUL
My fundacio



INSTAGRAM | 570M

FACEBOOK | 177M
SAMSUNG | 162M
CGIN | 119M
REAL MADRID | 112M

COCA COLA | T09M

TIKTOK

KHABANE LAME | T49M
CHARLI DAMELIO | 147M
BELLA POARCH | 91M
ADDISON RAE | 88M
WILL SMITH | 72M
ZACH KING | é69M
KIMBERLY LOAIZA | 67M

CINBURAK | 63M
THE ROCK | 59M

1 marca no top
ENTRETER

AMAZON | 27M
GOOGLE | 26M
LINKEDIN | 23M

TED CONFERENCES | 22M

UNILEVER | 18M
MICROSOFT | 17M
IBM | 14M
NESTLE | 13M

ACADEMIA

COOL

T-SERIES | 225M
YOUTUBE MOVIES | 156M
COCOMELON | 143M
SET INDIA | 142M
MUSIC | T17M

GAMING | 93M

WM OCEANO AZUL
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O QUE AS PESSOAS




Grade Usemame Followers -;_C-A D E M l A

Instagram 7,287 570145415 coo L

15t At+ @
Znd A+ % Cristiano Ronaldo 3,394 502141376
L/
3rd A+ ﬂ Leo Messi 843 378315151
4Ath A+ @ Kylie 7 7015 372790128
&th A+ ﬁ Selena Gomez 1,865 358,347 289
&th A+ & Dwayne Johnson 6,975 349,001,829
7th A+ Ariana Grande 4978 340815429
)

8th A+ ﬁl Kim Kardashian 5733 334190658
gth A+ ' Beyvoncé 2,054 283,244 560
10th A+ ﬂ Khloé Kardashian 4164 280493113 _ OCEAMND AFUL

: ~ fundacdo
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cristiano % Enviar mensagem  +2  ees

3,402 publicagdes 502M seguidores A seguir 523

Cristiano Ronaldo
Join my NFT journey on @Binance. Click the link below to get started.
ter.liyCR7-On-Binance

LISBON == OCEANO AZUL
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PRECISAMOS TER ALGO QUE
AS PESSOAS QUEIRAM VER
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instagram ¢ IEEE coo L

ks
O 6,927 posts 431m followers 72 following

Instagram
#YoursToMake
help.instagram.com

WM OCEANO AZUL
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realmadrid ¢ B B -
5,029 posts  104m followers 41 following

natgeo = [EEEM BN -

25,679 posts 188m followers 134 following

Real Madrid C.F.

&, Official profile of Real Madrid C.F.
‘!13 times European Champions
QFIFA Best Club of the 20th Century
B #RealFootball | { ;#RMFans
bit.ly/International_Break

National Geographic
Experience the world through the eyes of National Geographic photographers.
on.natgeo.com/instagram

fcharcelona # m

15,149 posts 101m followers 83 following

nlke €@ | Message | 2. o FC Barcelona
@@ More than a Club. Més que un Club
We @ #Culers

#ForgaBarga & #CampNou

GET THE NEW KIT!

barca.link/YKvo30rQz38

822 posts 176m followers 138 following

Nike

Spotlighting athlete* and “y stories
#BlackLivesMatter and #StopAsianHate
linkin.bio/nike

championsleague ¢ IR B -

15,310 posts 80.9m followers 387 following

UEFA Champions League

The official home of the #UCL on Instagram
APHit the link
linktr.ee/UEFAChampionsLeague

theellenshow ¢ IR B -

9,781 posts 108m followers 414 following

Ellen DeGeneres

Comedian
+1(310) 455-8858
@pawsup nasa % m o
@edbyellen
@theellenshop 3,287 posts 70.3m followers 73 following
@ohbubble NASA
LISBON @theellenfund % @Exploring the universe and our home planet.  AFUL
kindscience.com/ellen www.nasa.gov
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victoriassecret # m

2138 posts 70.3m followers 119 following

Victoria's Secret
bit.ly/3iBDpHS

WM OCEANO AZUL
” fundacdo



nae IEEEE -

43,503 posts 60m followers 1,035 following

NBA

Sports league

The 2021-22 regular season will tip off on Tuesday, October 19, 2021, and conclude
on April 10, 2022 for the landmark 75th Anniversary Season! #NBA75
app.link.nba.com/e/NBA_lane

Ogag @ Message  &c v e

27,770 posts 57.4m followers 30 following

9GAG: Go Fun The World
App Page
Get the 8GAG app for more memes and videos - @9gagmobile

[Sponsored] Get an extra boost with Uber Energy Drink today
bit.ly/9gaguberenergydrink

marvel % Message &~ v | eee

5,879 posts 55.9m followers 179 following

Marvel Entertainment

Brand

The official Instagram for Marvel comics, movies, games, and more.
fandango.com/shangchi

psge IEEEE

8,409 posts 51.2m followers 93 following

Paris Saint-Germain
Paris Saint-Germain's official account @)#ICICESTPARIS
www.psg.fr

ACADEMIA

00

juventus # BEEg -

10,733 posts 51.1m followers 62 following

Juventus

Welcome to the official Instagram profile of Juventus  @#FinoAllaFine @liveahead
@juventuswomen

juve.it/avZg30rS5vF

manchesterunited ¢ RN B -

19,599 posts 50m followers 124 following

Manchester United
The home of Manchester United @
manutd.co/ManUtdApp

premierleague ¢ LM B -

16,948 posts 49.8m followers 27 following

Premier League

The official Instagram account of the Premier League
= @plforindia | E= @plinusa

preml.ge/PLonTikTok

WM OCEANO AZUL
” fundacdo
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chanelofficial ¢ RN B -

3,876 posts 46.5m followers 2 following

CHANEL
chanel.com/-SS22_RTW

zara® IEZHE -

3,492 posts 46.5m followers 71 following

ZARA Official
ZARA Official Instagram account
go.zarafSS21

louisvuitton ¢ [IEEE B -

5,511 posts 45.8m followers 5 following

Louis Vuitton

The official Instagram account of Louis Vuitton.

on.louisvuitton.com/6007GNZph

guccie IEEEE -

8,028 posts 45.8m followers 278 following

Gucci Official

The world of Gucci, as envisioned by Creative Director @alessandro_michele

on.gucci.com/Gucci2021

5.mincrafts ¢ B

12,719 posts 45.1m followers 42 following

5-Minute Crafts
Mesmerizing ideas + YouTube
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natgeo ¢ [T B -
25,679 posts 188m followers 134 following

National Geographic
Experience the world through the eyes of National Geographic photographers.
on.natgeo.comfinstagram
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Nnike #  Message &~ -
822 posts 176m followers 138 following ‘ ‘ " 'I

Nike

Spotlighting athlete* and 5 stories
#BlackLivesMatter and #StopAsianHate
linkin.bio/nike

) =9 2 Welcome to
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theellenshow ¢ [HEEM Bl - A C A D E M I A

9,781 posts 108m followers 414 following
Ellen DeGeneres

Comedian

+1(310) 455-8858

@pawsup

@edbyellen
@theellenshop
@ohbubble
@theellenfund
kindscience.com/ellen

JHAPEY e

IBIF #9AY

7 SH!
e T

people wai
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dreams tolcc

: 'y v ;
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fcbarcelona ¢ N B -

15,149 posts 101m followers 83 following

FC Barcelona

@®More than a Club. Més que un Club
We @#Culers

"l #ForcaBarga & #CampNou &2

LLGET THE NEW KIT! &
barca.link/YKvo30rQz38
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realmadrid ¢ L B -

5,029 posts 104m followers 41 following

Real Madrid C.F.

(®,0fficial profile of Real Madrid C.F.
‘E;"‘IS times European Champions
@FI FA Best Club of the 20th Century
B #RealFootball | (" #RMFans
bit.ly/International_Break
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e EERE coo L
3,287 posts 70.3m followers 73 following

NASA
% @QExploring the universe and our home planet.
Www.nasa.gov
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victoriassecret ¢ (B - COOL

2,138 posts 70.3m followers 119 following

Victoria's Secret
bit.ly/3iBDpHS
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louisvuitton ¢ HIEZEE
| ’
3492posts  46.5mfollowers  71following GUCCI 8028posts  45.8mfollowers 278 following S51posts  45.8mfollowers 5 following
ZARA Official Gucci Official o
. ) , Louis Vuitton
ZARA Official Instagram account The world of Gucci, as envisioned by Creative Director @alessandro_michele : )
X 5 The official Instagram account of Lo Vaitton.

go.zara/ss21 on.gucci.com/Gucci2021

wed by maria_das festas, elisabeteferreira, alojadastshirts +

on.louisvuitton.com/6007GNZph
y maria_das_festas, alojadastshirts, alksko +44 more

-~ 4 B @ & o ® @ &

zara athlet... ZARA ORL... newin BEAUTY zara srpls ss21

Followad by danilinho1070, maria_das,_festas, alksko +4

00 s =

Zara Emot... 5 = . ¥ 3 s
#Guccil00 Gucci Gar... #GucciVault WearingG... #GucciAria GucciCart... TowardsA... SivEsz AdorLiving e P Lol 340
i POSTS ouIbES o1V a8 TS e AQOED
& POSTS v TAGGEE S
ARCHETYPES
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instagram ¢ [N 0 - O 1
6927posts  431m followers 72 following

Instagram
#YoursToMake
help.instagram.com

natgeo * IEZEIEN

25,679 posts  188mfollowers 134 following I 2

National Geographic
Experience the world through the eyes of National Geagraphic phatographers.
on.natgeo.com/instagram

nike & Message 2o e 16

822 posts 176m followers 138 following

Nike

Spotlighting athlete* and * stories
#BlackLivesMatter and #StopAsianHate
linkin. bio/nike

theellenshow « [HEZZH B0 - 2 7
9,781 posts 108m followers 414 following

Ellen DeGeneres
Comedian

+1(310) 455-8858
@pawsup

@edbyellen
@theellenshop
@ohbubble
@theellenfund
kindscience.com/ellen

reamadrid ¢ IEZH B -

5029 posts  104mfollowers 41 following 2

Real Madrid C.F.

Official profile of Real Madrid C.F.
Y13 times European Champions
QIFIFA Best Club of the 20th Century
@ #RealFootball | { #RMFans.
bit.ly/International_Break

fcbarcelona ¢ IR B 29

15,149 posts 101m followers 83 fol e

FC Barcelona
@@®More than a Club. Més que un Club
We @#Culers

#ForcaBarca & #CampNou @8

GET THE NEW KIT!
barca.link/YKvo30rQz38

0o0-="@e¢@

championsleague & mﬁ

15,310 posts 80.9m followers 387 following

UEFA Champions League

The official home of the #UCL on Instagram
A2 Hit the link
linktr.ee/UEFAChampionsLeague

nasa e IEEZEE

3,287 posts 70.3m followers 73 followin,

NASA
# @Exploring the universe and our home planet.
www.nasa.gov

victoriassecret ¢ 3 8

2,138 posts 70.3m followers 119 following

Victoria's Secret
bit.ly/3iBDpHS

nba e IEZZEER - 49

43,503 posts 60m followers 1,036 following

NBA
Sports league

The 2021-22 regular season will tip off on Tuesday, October 19, 2021, and conclude
on April 10, 2022 for the landmark 75th Anniversary Season! #NBA75
app.link.nba.com/e/NBA_lane

9gag & Message 2 S| «o 53

27,770 posts 57.4m followers 30 following
9GAG: Go Fun The World

App Page
Get the 9GAG app for more memes and videos . @3gagmobile

[Sponsored] Get an extra boost with Uber Energy Drink today
bit.ly/9gaguberenergydrink

marvel %  Message & v | e 5
5,879 posts 55.9m followers 179 following

Marvel Entertainment

Brand

The official Instagram for Marvel comics, movies, games, and more.
fandango.com/shangchi

psge IREEE 65

8,409 posts 51.2m followers 93 followind

Paris Saint-Germain
Paris Saint-Germain's official account @@#ICICESTPARIS
www.psg.fr

r

S

Guccl

G

juentuse IEZHE

10,733posts  Elimfollowers 62 following

Juventus

Welzome to the official Instagram profile of Juventus  @#FinoAllaFine @iiveahead
@juventuswomen

juve.itfavZg30rS5vF
- ow e o m mmes -

manchesterunited ¢ IR

19,599 posts 50m followers 124 following

Manchester United
The home of Manchester United @
manutd.co/ManUtdApp

premierleague ¢ [IEZ B 7 3

16,948 posts 49.8m followers 27 folloy

Premier League

The official Instagram account of the Premier League
= @plforindia | =4 @plinusa

preml.ge/PLonTikTok

chanelofficial © [IEZZH B0 -~ 91

3,876 posts 46.5m followers 2 following

CHANEL
chanel.com/-§522_RTW

zarae IEEEE -

3,492 posts 46.5m followers 71 followirl

ZARA Official
ZARA Official Instagram account
go.zara/SS21

louisvuitton = [IEZH BB

5,511 posts 45.8m followers 5 folloy

Louis Vuitton
The official Instagram account of Louis Vuitton.
on.louisvuitton.com/6007GNZph

guccic IEENE
8,028 posts. 45.8m followers 278 following 9 5

Gucci Official
The world of Gucci, as envisioned by Creative Director @alessandro_michele
on.gucci.com/Gueci2021

5.mincrafts ¢ IEZEER - I

12,719 posts 45.1m followers 42 followin

5-Minute Crafts
Mesmerizing ideas + YouTube



portuga| & Enviar mensagem m e

4,957 publicagées 10.6M seguidores A seguir 331

Portugal
Equipa desportiva profissional
A #WearTheFlag

1 2x Futsal European Champs
YFutsal World Cup Champs
¥'Beach Soccer Euro

£ W Futsal Olympics

4 New 2022 Kits £3
portugalstore.fpf.pt

fcporto & Enviar mensagem m wen

14,920 publicagdes 2.2M seguidores A seguir 102

FC Porto

Equipa desportiva

A Vencer desde 1893 @
¥ #CAMP30ES
bit.ly/Bilheteira22-23

slbenfica Enviar mensagem m

9,817 publicagdes 2M seqguidores A seguir 772

Sport Lisboa e Benfica
SL Benfica's Instagram
¢ @slbenficafeminino
#) @benficacampus
X. @modalidadesslb
linktr.eefslbenfica

sportingclubede... @  Enviar mensagem m

11,240 publicagBes  1.3M seguidores A seguir 469
Sporting Clube de Portugal
Desportos

Perfil Oficial do Sporting Clube de Portugal |
Official Sporting Clube de Portugal Instagram Profile

radiocomercial &  eniarmenssgen  [EEEN B -

12,445 publicagbes 1M seguidores A sequir 724

Réadio Comercial
Empresa de radiodifuséo e produgdo audiovisual
A melhor musica, sempre! Obrigado por escolher a Comercial!icy

linktr.ee/radiocomercial

50 GRANDES MUSICAS.

J'afosteinsta Enviar mensagem

6,029 publicagtes 1M seguidores A seguir 0

Ja Foste
Se te faz sentir, faz sentido.
&) Twitter: jafostetweet
* Profissional: info.jafoste@gmail.com
T Nao temos mais contas. Todas as outras séo fake. !
www.facebook.comfjafostefans

frasesdem3rda  Enviar mensagem

9,657 publicagbes 939K seguidores A seguir 66

frases de m3rda

a o @frasesdem3rda_v2

Backup o @frasesdem3rdabackup

INdo temos + contas (nem conta pessoal)!!
LINK NA BIO

t.me/frasesdem3rda

bilbiamtengarsada  Emwiarmensager [T B -

1,888 publicages 762K seguidores A sequir 338
Bilbia Mt Engarsada
Ceguidores fieis uzan o cédigo "BILBIA" na Prozis ., [

Conta backup: @bilbiamtengarsadinha
www.bilbia.pt

tvioficial & Enviar mensagem . aes

24,045 publicagBes 738K seguidores A seguir 196

™I

Rede de televiséo

E o canal de televisdo independente e generalista que junta os portugueses. Aqui,
juntos, criamos a sua televisdo. Acompanhe tudo em tvi.iol.pt
tvi.iol.ptfemdestaque

rfmportuga| Enviar mensagem

11,259 publicagbes 734K seguidores A sequir 674

RFM

S6 Grandes Musicas!

Fala connosco no WhatsApp - 962 007 888
rfm.sapo.pt

i visit

PorwsoL

Visitportuga| &% Enviar mensagem see

3,454 publicagdes 722K seguidores A seguir 168

Visit Portugal

Centro de informagao turistica

Official resource for travel and tourism in Portugal. Tag your photos with
@visitportugal and #visitportugal to share them with us!
smartpa.ge/7mp0O

netf“xpt & Enviar mensagem s

3,211 publicagbes 654K seguidores A seguir 105

Netflix Portugal

Artes e entretenimento

Blonde j4 esta disponivel e esta € uma Ana de Armas fan account
www.netflix.com

|igaportuga| &% Enviar mensagem

12,295 publicagtes 584K seguidores A seguir 1,192

Liga Portugal

Official account of the professional football competitions in Portugal & R
Y Liga Portugal bwin

Y Liga Portugal SABSEG

Y Allianz cuP

www.ligaportugal.pt/pt/homepage

pub"cobpt &% Enviar mensagem

6,447 publicagdes 560K seguidores A seguir 33

Publico

Empresa de comunicagéo e noticias
Noticias de Portugal e do mundo
© @publicoazul

¥ @fugaspublico

£ @ipsilon_publico

& @publicoimpar

<+ @publicop3

[d Leia as noticias em (3
linkin.bio/publico.pt



Sporttvportuga| ] Enviar mensagem wee

18,126 publicagdes 548K seguidores A seguir 873

SPORT TV

A A casa dos teus herdis
* Sem ti ndo ha jogo

linktr.ee/sporttvportugal

continente # Enviar mensagem e

3,191 publicagdes 545K seguidores A seguir 68

Continente
Pagina oficial de Instagram do Continente
social.continente.pt/links

sicnoticias # Enviar mensagem

8,795 publicagdes 522K seguidores A seguir 35

SIC Noticias

Canal de TV

Os seus olhos no Mundo e no Futuro.
linkin.bio/sicnoticias

sicoficial # Enviar mensagem

12,668 publicagtes 510K seguidores A seguir 252

sic

Canal de TV

Pégina oficial. A SIC mexe consigo na TV, em sic.pt e ainda mais aqui na @sicoficial
onde TUDO pode acontecer. Junte-se a familia #SIC E s6 “seguir™!
linkin.bio/sicoficial

=
8

BIG BROTHER

elevensportspt & Enviar mensagem

14,612 publicagges 466K seguidores A seguir 694

ELEVEN Portugal

Empresa de comunicagéo e noticias

Canal Oficial da Champions League, Premier League, LalLiga, Ligue 1, Bundesliga,
NFL, WTA, Formula E, NASCAR e muito mais. Prémio Cinco Estrelas .. ¥’
linktr.ee/elevensports

|id|p0rtuga| &% Enviar mensagem Segu

2,717 publicagbes 452K seguidores A seguir 199

Lidl Portugal

Concurso #CasaslLidl

0O que mais custa é acreditar. &
linktr.ee/lidlportugal

[keaportuga| &% Enviar mensagem ses

2,554 publicagdes 450K seguidores A seguir 239

IKEA Portugal

Loja de mobiliario

Inspiragdo para fazer de uma casa a nossa casa.

Tém questdes acerca de artigos ou encomendas?
Acedam ao chat do Facebook: estamos prontos a ajudar.
www.ikea.com/pt/pt

bigbrothertvi % Enviar mensagem eee

5,251 publicagdes 428K seguidores A seguir 38

Big Brother TVI

Programa de TV

Todos os dias na @tvioficial
@

www.tvi.iol.pt/bigbrother

ACADEMIA

COOL

controlportugal  enviarmensagern  [JEETIRN B -

1,330 publicagbes 426K seguidores A seguir 63

Control Portugal

Feel make Feel

ControlTalk - Esclarecedor de dividas 2f a 6f das 18h as 21h - Whatsapp:
934059910

www.control.pt

anedotasportugal  enviarmensagem  [JESTIAN B -

1,950 publicagdes 376K seguidores A seguir 10

Anedotas Portugal

Diariamente as melhores anedotas

Conta backup < @anedotasportugalbackup
LINK NA BIO A3

bit.ly/5deborla

Cana|_1’| % Enviar mensagem aee

2,558 publicagdes 382K seguidores A sequir 171

Canal 11

Desportos

A Casa do Futebol Portugués @kl
« Procuras algo? V& aqui!

linktr.ee/canall1

jorna|expresso & Enviar mensagem m aee

8,802 publicagoes 382K seguidores A seguir 125

Expresso

As noticias gue lhe dao liberdade para pensar.
Acompanhe-as aqui
linkin.bio/jornalexpresso
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CADENCIA

Seja uma campanha ou
resposta a comentario, é preciso

criar uma cadéncia.

Atingir o ponto correto é
fundamental e exige um
acompanhemento constante
para medir o impacto na

comunidade
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A me ir mais

hiper- unidade
iva.

Co ook
classif ante as
interag®es, considera impressoes,
frequéncia, likes e partilhas. Se o

conteudo for eficaz, sera exibido

para mais pessoas de forma organica

e viral.
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Tikt itch.

Este aser
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CLICK AND GO

O grande objetivo dos conteudos é
direcionar o utilizador para o site

oficial, onde tudo é controlado.

Ndo importa medir apenas os cliques
do post, mas o que acontece no site

apos o clique.

Sera que o conteudo estd a impactor

as pessoas corretas?

WM OCEANO AZUL
My fundacao



ACADEMIA

COOL

Signin UPGRADE TO PRO

Discover what people are asking about...

| ) Use 1-2 words for best results
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https://answerthepublic.com/

da

ong atini

ong anjos de rua
ong animais

ong amigos do bem
ong amor

ong ambiental

ong ans

ong arca da fé

d

ohg de animais

ong de cachorro

ong de animais em curitiba
ong de animais campinas
ong de animais 1]

ong de animais df

ong de animais em bh
ong de gatos
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View Image b View Image

ong bak

ong bak 2

ong bak 1

ong bak 3

ong banda do fuxico

ong banco de alimentos

ong bak 1 filme completo dublado mega filmes
ong berg

View Image e View Image

https:

ong em portugal

ong em braga portugal
ong em ingles

ong exemplos

ong educacio

ong em campinas

ong em sao paulo

ong em venda nova

/answerthepublic.com/

Cc

ong canto da terra
ong cachorro

ong contato

ong cao viver

ong care

ong cancer de mama
ong cidadania animal
ong cachoeirinha

f

ong fio de luz

ong feminista

ong fuxico

ong florescer

ong flor da vida
ong fase

ong focinhos de luz
ong fenix
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QUANTOS POSTS DEVEMOS
FAZER POR DIA?
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MODELO DE NEGOCIO
DAS REDES SOCIAIS
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COMPRO AUDIENCIAS
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TEMPO DE VIDA
DE UM POST
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FACEBOOK
5 HORAS
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INSTAGRAM
21 HORAS
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TWITTER
18 MINUTOS
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LINKEDIN
24 HORAS
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YOUTUBE
+20 DIAS
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PINTEREST
4 MESES
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WEBSITE
2 ANOS
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PRECISAM DE
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MACRO-MOMENTO
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ESTRATEGIA
EDUCACAO
INFORMACAO
CREDIBILIDADE
‘ DESCONFORTO
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MUITO OBRIGADO
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CONVENGAO DAS ORGANIZAGOES PARA UM OCEANO LIMPO
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