
MONITORIZAÇÃO DE LIXO MARINHO
FORMULÁRIO PARA MONITORIZAÇÃO TERRESTRE

Obrigado pela vossa dedicação e compromisso na proteção e conservação do oceano, cada item de lixo 

recolhido é mais uma pequena vitória no combate ao lixo marinho. 

Antes de submeter os dados da sua ação certifique-se que compilou os dados de todos os participantes. Apenas deve 
ser submetido um formulário por ação.

INFORMAÇÃO DO LOCAL

NOME DO LOCAL DA AÇÃO

MUNICÍPIO ONDE SE ENQUADRA

COORDENADAS GPS   LATITUDE                                                                                      LONGITUDE 

CARACTERIZAÇÃO DA AÇÃO

TIPOLOGIA DA AÇÃO     PRAIA DE AREIA             PRAIA DE CASCALHO             OUTRA ZONA COSTEIRA           

MARGEM DE RIO OU OUTRO CURSO DE ÁGUA

DATA DA AÇÃO

Nº TOTAL DE PARTICIPANTES

DURAÇÃO APROXIMADA DA AÇÃO (EM MINUTOS)

EXTENSÃO MÁXIMA PERCORRIDA/LIMPA (EM METROS)

LARGURA MÉDIA PERCORRIDA/LIMPA (EM METROS)

PESO TOTAL DE LIXO RECOLHIDO (EM KG)

ESTIMATIVA DO VOLUME TOTAL DE LIXO RECOLHIDO (EM LITROS)

LIXO E IMPACTO

ITEM MAIS FORA DO COMUM RECOLHIDO

TOP 3 (ITENS DE PREOCUPAÇÃO LOCAL)   1º.                                                   2º.                                                     3º. 

IMPACTO COVID-19

ENCONTRARAM MÁSCARAS, LUVAS OU EMBALAGENS DE DESINFETANTE?   SIM             NÃO

Nº MÁSCARAS                       Nº LUVAS                        Nº EMBALAGENS DESINFETANTE 

IMPACTO VIDA MARINHA

ENCONTRARAM ANIMAIS MORTOS?  SIM             NÃO

ENCONTRARAM LIXO QUE NÃO CONSEGUIRAM RECOLHER?  SIM             NÃO

LOCALIZAÇÃO GPS DO LIXO NÃO RECOLHIDO   LATITUDE                                                                     LONGITUDE

NÍVEL1



POR FAVOR SUBMETA OS RESULTADOS DA AÇÃO EM WWW.OCEANOAZULFOUNDATION.ORG/PT-PT/CONTADOR-DE-LIXO-MARINHO 

IMPRIMA E PLASTIFIQUE ESTA FICHA, ASSIM PODERÁ REUTILIZAR A MESMA INÚMERAS VEZES.

CONTE E REGISTE TODOS OS ITENS DE LIXO RECOLHIDOS, 
INDEPENDENTEMENTE DO SEU TAMANHO OU ESTADO DE DEGRADAÇÃO.

Nº TOTAL DE 
ITENS

PESO TOTAL 
(KG)

ITENS DE PLÁSTICO (INCLUI ESFEROVITE E BEATAS E FILTROS DE CIGARROS)

ITENS DE VIDRO OU CERÂMICA

ITENS DE METAL

ITENS DE BORRACHA

ITENS DE MADEIRA PROCESSADA

ITENS TÊXTEIS

ITENS DE PAPEL/CARTÃO

ARTIGOS DE PESCA

ARTIGOS SANITÁRIOS E MÉDICOS 
(FRALDAS, TAMPÕES E APLICADORES, TOALHITAS, AGULHAS, COTONETES, ETC.) 
NOTANÃO INCLUIR CONTAGEM DE ITENS COVID-19

NÍVEL1

Nota os itens de materiais mistos devem ser contabilizados na categoria do material com maior % na sua composição.


